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Freiwilligenarbeit macht einen dankbarer
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Jahrlich engagiere® SiEABGHIPREHE B RAHM el = S3al! DR REIBEtreuung dlterer Menschen, in sozialen

Projekten, §portvdé¥¥§ﬁ—‘l¥8¥%§¥&gegl—¥§ranstaltungen oder im Umweltschutz iiberall gibt es engagierte Freiwillige, die mit ihrer
Zeit uﬂ@@%@&@%@%@rtvoﬂen Beitrag leisten. Auch in Frienisberg - iises Dorf ist freiwillige Arbeit eine tragende Saule des

gemeinschaftlichell ¥
u Wohnen fur Menschen mit Beeintrachtigungen
Eine, d1e ihr Heﬂlﬂh&mﬂiﬂ@ﬁﬂmlhgenarbelt steckt 1st Hanni Walti. Seit 2008 engaglert sie smh in Frlemsberg uses
iR SLF8 , \ e

ich ihnen dadurchl_y 66 CBIdTAgNAG rlelchtert nlcht alleln zu sein, und freuen smh dass jemand auf sie wartet »
] Uber51cht
Ein weiteres Herzenspmﬂrﬂmﬂi&@hﬂm Chranzll bel dem Bewohnerinnen Handarbeiten anfertigen. «Jede von ihnen hat
ihre eigenen Fahigkeiten miseitdhut ngaarlsedt sitefereiges Werk in den Handen halten, dann ist das ein wunderbares
Erfolgserlebnis.» Auch das m:@eﬂtsaimm}uetzele das tradltlonelle Backen - bereitet ihr grosse Freude. «Alle helfen mit, und fir
viele Mmmﬂmﬂﬂgﬁrmnemng an frihere Zeiten.»
o Ubersicht
Fur Hanni istSikglgrgegement weit mehr als reine Unterstiitzung - es ist ein Beitrag zur Lebensqualitat.
* Freizeit
° m Ubersicht

m Fri U Dorf .. .. . e
«Die Bewohnenden SO eI}L 7 arren, sondern am Leben teilhaben, lachen und sich wertgeschatzt fithlen.» Gleichzeitig gibt
ihr die Freiwilligenarbeit g _@5 gwg}ﬁ Si!&&geniesse die Begegnungen, sie tun auch mir gut.»

° m R rnFrini T

Freiwilligenarbeit brauch! 7
Stunden im Monat oder rgk

Denn Zeit ist eines der wertvolls¥eRGOUSEHIEKE UREr machen konnen. Vielleicht ist jetzt der richtige Moment, sich zu fragen:

Wo kann ich helfen? » Rahmenprogramm
° m Kl r Frienisber
m Ubersicht
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